Associazione Sportiva Dilettantistica

NUOVA ATLETICA LASTRA

Regolamento iscritti ASD Nuova Atletica Lastra dal 1 settembre 2026 al 31 agosto2027

Art. 1. SOCIETA

La presente associazione ASD Nuova Atletica Lastra, ¢ iscritta nell’elenco nazionale delle societa sportive del CONI ed ¢ affiliata
regolarmente alla Federazione Italiana di Atletica Leggera (FIDAL) ed all’Ente di Promozione Sportiva Unione Italiana Sport per
Tutti (UISP) e pertanto accetta e applica i regolamenti e le linee guida emanate da queste istituzioni.

Art. 2 SETTORE GIOVANILE E CORSI DI AVVIAMENTO ALL'ATLETICA LEGGERA.

I corsi di avviamento all'atletica leggera per le classi giovanili sono previsti per le seguenti categorie federali FIDAL:

- Esordienti (tutte le categorie dal 2022 al 2016), inizio 07 settembre 2026 con cadenza bisettimanale nei giorni di lunedi e mercoledi
dalle 17:00 alle 18:00. Fine attivita 09 giugno 2027.

Gli atleti della suddetta categoria potranno allenarsi e gareggiare soltanto se in possesso di certificato medico di idoneita alla pratica
non agonistica o agonistica in corso di validita. I suddetto certificato deve essere consegnato in originale.

- Ragazzi (2014-2015) e Cadetti (2012/2013): inizio 07 settembre 2026 con cadenza trisettimanale nei giorni di lunedi, mercoledi e
venerdi dalle 18:00 alle 19:30. Fine attivita 30 giugno 2027. PER L’ORARIO DI GIUGNO VEDI ART. 13.

Gli atleti della suddetta categoria potranno allenarsi e gareggiare soltanto se in possesso di certificato medico di idoneita alla pratica
agonistica in corso di validita. Per i nati nel 2015 il certificato agonistico ¢ obbligatorio dal 01/01/2027. 11 suddetto certificato deve
essere consegnato in originale.

- Allievi (2010-2011) e Juniores (2008/2009): inizio 07 settembre 2026 con cadenza trisettimanale nei giorni di llunedi, mercoledi e
venerdi dalle 18:30 alle 20:00. Fine attivita 30 giugno 2027. PER L’ORARIO DI GIUGNO VEDI ART. 13.

Gli atleti della suddetta categoria potranno allenarsi e gareggiare soltanto se in possesso di certificato medico di idoneita alla pratica
agonistica in corso di validita. Il suddetto certificato deve essere consegnato in originale.

Per le categorie Allievi e Juniores ¢ previsto un quarto allenamento settimanale con programma personalizzato stilato dagli allenatori.
Art. 3 SETTORE AMATORI

Gli Atleti maggiorenni regolarmente tesserati per la Societa con tesseramento UISP e, o FIDAL ed in regola con la certificazione
medica agonistica o non agonistica se lo vorranno potranno allenarsi presso la pista e le pedane dell'impianto sportivo previa
sottoscrizione del presente regolamento nei seguenti giorni e orari: dal lunedi al venerdi dalle 17 alle 20. Gli atleti sono tenuti a
comunicare il rinnovo del certificato medico alla societa per iscritto e presentando 1’originale del suddetto certificato. Con la
sottoscrizione del presente regolamento si impegnano a non effettuare attivitd agonistica e, o competizioni agonistiche e non
agonistiche con certificazione medica non in corso di validita sollevando la societa da qualsiasi responsabilita. Le attivita per gli
amatori partono dal 31 agosto 2026 al 30 giugno 2027. Sono previsti dei corsi riservati agli amatori, rivolti a chi deve affrontare un
concorso pubblico in cui sono previste delle prove atletiche o similari. Maggiori informazioni in segreteria

Art 4 PERIODO DI PROVA PER LE CATEGORIE GIOVANILI

Prima di effettuare ’iscrizione ¢ possibile effettuare un periodo di prova, massimo 3 lezioni, gratuito. Alla fine del periodo I’atleta o
formalizza 1’iscrizione come al successivo punto o termina gli allenamenti senza nulla dovere alla societa. Per effettuare gli
allenamenti di prova ¢ obbligatoria la presentazione dei un certificato medico di idoneita alla pratica sportiva e la compilazione da
parte di un genitore/tutore dell’apposito modulo.

Art 5 PAGAMENTI

I pagamenti per le Categorie giovanili avverranno nelle seguenti modalita.

Esordienti. Costo iscrizione dal 07/09 al 31/10/26: Agevolata Annuale in un unica soluzione sconto del 20% entro il 31/10/26.
Oppure in tre rate per un totale di € 450,00: 1° rata 150 € entro il 31 Ottobre 2026; 2° rata 150€ entro il 15 Dicembre 2026; 3° rata
150€ entro il 15 Febbraio 2027. Sconto fratelli 20% sul totale. Per gli iscritti dopo il 01/11/2026 il pagamento avverra dal momento
dell’iscrizione fino al termine attivita considerando la quota di 50,00€ mensili. Non saranno accettate iscrizioni per un numero
inferiore a due allenamenti settimanali.

Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores. Costo iscrizione dal 07/09 al 31/10/26: Agevolata Annuale in un unica soluzione sconto del
20% entro il 31/10/26. Oppure in tre rate per un totale di € 510,00: 1° rata 170€ entro il 31 Ottobre 2026; 2° rata 170€ entro il 15
Dicembre 2026; 3° rata 170€ entro il 15 Febbraio 2027. Sconto fratelli 20% sul totale. Per gli iscritti dopo il 01/11/2026 il pagamento
avverra dal momento dell’iscrizione fino al termine attivita considerando la quota di 60,00€ mensili. Non saranno accettate iscrizioni
per un numero inferiore a tre allenamenti settimanali.

Per gli Amatori (fino al 2007) la quota annuale di iscrizione alla Societa comprensiva dell’accesso annuale all’impianto ed agli
spogliatoi ¢ pari a 20€ oltre al pagamento della tessera FIDAL e, o UISP.

I pagamenti possono essere effettuati in contanti, assegno o con bonifico bancario intestato a: ASD Nuova Atletica Lastra IBAN
1T64B0832537920000000011789 indicando nella casuale il nominativo dell’atleta ed il corso cui si riferisce. Una copia della
ricevuta deve essere portata in segreteria. Non & possibile, al momento, il pagamento con bancomat o carta di credito. Le ricevute
fiscali saranno rilasciate, su richiesta, da marzo a giugno 2027 e riguarderanno i pagamenti effettuati nel corso dell’anno precedente.
Art 6 AGEVOLAZIONI PER ATLETI DISABILI O CON CERTIFICAZIONE LEGGE 104/92

Gli atleti che hanno una certificazione L.104/92 per gravi patologie non motorie possono richiedere 1’iscrizione
agevolata al 50% del costo normale dell’iscrizione, senza pero ulteriori agevolazioni previste se non quella dello sconto
fratelli. Il pagamento deve essere effettuato in un unica soluzione e va allegata la certificazione di disabilita.
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La societa per tutelare la salute dell’atleta si riserva di accettare o meno I’iscrizione previa verifica della compatibilita
dell'inserimento in corsi con altri atleti e delle abilitazioni del personale allenante.

Art. 7 ISCRIZIONE ALLE GARE

Gli atleti che effettuano la volonta di farsi iscrivere dalla Societa alla competizioni sportive una volta effettuata 1’iscrizione alle stesse
se non si presentano alla competizione dovranno rimborsare alla societa il costo complessivo sostenuto per tale iscrizione.

Art 8 ACCESSO ALL’IMPIANTO ED UTILIZZO SPOGLIATOI

L’accesso all’impianto sportivo (spogliatoi, pista e pedane) ¢ consentito solamente agli Atleti regolarmente tesserati con la Societa, ai
Dirigenti, agli Allenatori e Collaboratori autorizzati dalla Societa stessa. Gli accompagnatori potranno assistere agli allenamenti dalle
tribune. Per gli atleti di eta inferiore agli anni 6 ¢ possibile 1’entrata negli spogliatoi di un accompagnatore, in questo caso dovra
essere utilizzato lo spogliatoio del sesso dell’accompagnatore.

Art 9 ABBIGLIAMENTO SOCIALE

L’abbigliamento societario ¢ obbligatorio per le categorie giovanili per partecipare alle competizioni sportive ed agli allenamenti e
dovra essere acquistato presso la societa l’intero kit. Per gli amatori ¢ obbligatoria la canottiera sociale per partecipare alle
competizioni sportive agonistiche, anch'essa acquistabile presso la societa.

Art 10 MODALITA DI SVOLGIMENTO DEI CORSI

I corsi e gli allenamenti di cui agli articoli 2 e 3 del presente regolamento si svolgeranno in maniera esclusiva presso il campo
sportivo, pista e pedane, all’aperto ed con qualsiasi condizioni meteorologica. Gli stessi corsi ed allenamenti non potranno svolgersi:
negli spogliatoi, nei locali sotto tribune, nei corridoi, sulle gradinate delle tribune ed in generale in nessun spazio al chiuso non
adibito dalla proprieta dell’impianto a luogo idoneo per effettuare allenamenti. Occasionalmente dalla categoria ragazzi in avanti
potranno essere effettuati degli allenamenti al di fuori dell’impianto sportivo sotto la responsabilita degli allenatori e collaboratori
della societa che saranno presenti in un numero pari ad un accompagnatore ogni 3 atleti con un minimo di n. 2 accompagnatori.
Sono altresi a disposizione degli atleti spogliatoi e docce calde per potersi cambiare prima e dopo gli allenamenti.

Art 11 RESPONSABILE SAFEGUARDING DELL’ASSOCIAZIONE.

In ottemperanza a quanto disposto dalla deliberazione Giunta Nazionale del CONI n. 255/2023 per 1’adeguamento alle previsioni
contenute negli artt. 33 d.1gs. n. 36/2021 e 16 d.Igs. n. 39/2021 e s.m.i. sulle politiche in materia di Safeguarding, viste le delibere n.
71 del 12/05/2023 e n. 85 del 02/08/2023, nelle quali la FIDAL ha evidenziato e ribadito che le Associazioni e le Societa Sportive
affiliate devono nominare, entro il 1° luglio 2024, un responsabile contro abusi, violenze e discriminazioni, I’associazione comunica
che per I’annualita 2026/2027 il Responsabile di cui in oggetto ¢ il Sig. Filippo Cenci, cui ’atleta dovra far riferimento per le
problematiche inerenti questa figura e piu in generale inerenti a: a) Parita di genere tra uomo e donna; b) Tutela dei minori (vedi art.
11); ¢) Contrasto alla violenza di genere e alle discriminazioni. L’atleta si impegna a rispettare il codice (o modello) di condotta
previsto dal D. Lgs 36/2021, all’art. 33 c.6, quando questo sara emanato dall’associazione.

Il responsabile puod essere contattato nei seguenti modi: di persona, telefonicamente al 3396346031, per email:
safeguarding@nuovaatleticalastra.it nel pieno rispetto della privacy.

Art 12 RESPONSABILE TUTELA DEI MINORI

In ottemperanza a quanto disposto dalla deliberazione Giunta Nazionale del CONI n. 255/2023 per 1’adeguamento alle previsioni
contenute negli artt. 33 d.1gs. n. 36/2021 e 16 d.1gs. n. 39/2021 e s.m.i. sulle politiche in materia di Tutela dei Minori ¢ stato nominato
come Responsabile per I’annualita 2026/2027 il Sig. Filippo Cenci. La figura del Responsabile della sicurezza dei minori ¢ resa
obbligatoria dall’art. 33, comma 6, del D.Lgs. 36/2021, allo scopo, tra l'altro, della lotta ad ogni tipo di abuso e di violenza su di essi
e della protezione dell'integrita fisica e morale dei giovani sportivi.

All’art. 3, comma 5 del d.lgs. n. 36/2021 la definizione di abuso, violenza e discriminazione che si ravvisano in: a) [/’abuso
psicologico; b) 'abuso fisico; c) la molestia sessuale; d) I’abuso sessuale; e) la negligenza; f) l'incuria; g) ['abuso di matrice
religiosa; h) il bullismo, il cyberbullismo; i) i comportamenti discriminatori.

11 genitore/tutore dell’atleta minorenne si impegna ad informare lo stesso delle definizioni di cui sopra e di metterlo a conoscenza su
chi ¢ che il referente della Societa invitandolo a rivolgersi allo stesso in caso di problematiche o ulteriori informazioni inerenti queste
tematiche.

Il responsabile pud essere contattato nei seguenti modi: di persona, telefonicamente al 3396346031, per email:
safeguarding@nuovaatleticalastra.it nel pieno rispetto della privacy.

Art 13 MESE DI GIUGNO 2027

A partire dal giorno 11 giugno gli allenamenti si svolgeranno per tutte le categorie al medesimo orario e nello specifico dalle 18:30
alle 20:00 nei soliti giorni di allenamento (lun ,merc ¢ ven). Per quanto riguarda gli atleti della categoria ESORDIENTI i cui corsi
terminano il 9 giugno, potranno allenarsi nei giorni e orari sopra indicato dall’11 al 30 giugno integrando la quota d’iscrizione con il
pagamento in segreteria entro il 10 giugno di 25€.

Lastra a Signa 30/06/2026 ASD Nuova Atletica Lastra z‘ /@Q/

1l Presidente Enrico Ranfagni

Il presente regolamento & pubblicato sul sito internet della societa www.nuovaatleticalastra.it e deve essere letto ed accettato da tutti
gli atleti maggiorenni iscritti alla societa, per gli atleti minorenni il regolamento deve essere accettato da un genitore o chi ne ha la
patria podesta e comunicato da questi all'atleta per le parti che lo riguardano direttamente.
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